f?iyw- i\'

g (L KGR L LA
ACTIVIDAD FISICA Y

DEL DEPORTE

MULAM
EKiN

o Errenteria aktiboe




Editor

Errenteriako Udala
Herriko Plaza, z/g
kirolak@errenteria.eus

Textos
Subérea de Deportes

Fotografias
Diversos autores

Disefio y maquetacion
Esaten Comunicacion y Publicidad s.I.

Primera edicién
2017ko Otsaila/ Febrero de 2017

Errenteriako Udala

iROLARi
EKiN

Errenteria aktiboa






0 INTRODUCCION .o a

El deporte como fendmeno social del Siglo XXI.....ccoceeeeereeecceieee e ceeee e 5
(07 Tag] o] (o X o (=N g gTe o =1 o T PRSPPI 8
Plan EStrat@gico 2025 ........coiiiiiiiiiieiiie et e 10
Diversos planes MUNICIPAIES.....ccoieeiieiieiiee e e 11
Hacia UNa vida ACHIVA ...t e 12
Metodologia de elaboracion del Plan Integral.........coooceveiiiiiineeiieeee e, 13
Plan INTEGIal ... 14

Elementos €SENCiales.........ccoo i e 14

EjeS eStrat@giCOS . uuereieeie ettt e e 15

1 AMBITO DE INTERVENCION ..o 16

11 Mantenimiento / Urbanismo / Infraestructuras ..........cccoomeeiiiiiiiiicccciceeees 18
1.2 Centros de Salud, Servicios Sociales y Salud Publica ........cccccceeevieieeiccnnnns 20
1.3 Turismo y la practica deportiva .......ccccceeeeceerrieee e 22
1.4 Sostenibilidad y medio-ambiente ... 24
IR [ [0 =1 o F= T S 25
18 BUSKEIA. ..ttt e e e e e nr e e e 26
I =L T8 o Tox o o TSP 27
1.8 Infraestructuras: instalaciones deportivas .......c.cccceeveeeieeeeeeeceeee e 28
1.9 Consejo Asesor Del Deporte, Asociaciones € iniciativa privada .................. 30
|
2
P B a1 = Lo b= T A U o SRS 34
2.2 JOVENES, 8-18 AM0S....ceiiiiiiieeeeeeieeeieeeeeee e e e e s e eeeeeeeeeeeeeeseesssssss s aeeaaeas 36
2.3 PErSONAS MAYOIES...ccccueeeeeieeieeee e e e s e re e s e s e e e s e sanr e e s s e e e e e e e annr e e e e sannees 38
o = o1 - R 39
|
J

3.1 Diagnostico del modelo de gestion actual ........c.cooveeeerviieinieeniiceeeieeereeeee 42
3.2 Politica de precios y distribucidon de cargas con respecto

P18 oTe b= TN F- W o310 Lo F- To F- g 1= 42
3.3 Consumos energéticos y eficiencia energeética .......ooccceeveeeceeeeieccceeeeeeneen, 43
3.4 Contratos de concesion de las instalaciones y convenios de subvencion ... 43
3.5 Hacia un modelo transparente de gestion de las subvenciones................... 43

AMODO DE CONCLUSION ... a4

Una mencidn particular a los “valores” que genera la practica del deporte........ 44



PLAN INTEGRAL DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

INTRODUCION | ' rF




EL DEPORTE COMO
FENOMENO SOCIAL DEL
SIGLO XX

Los cambios ocurridos en los ultimos ahos
en nuestra forma de vida exigen una re-
flexion, pues la practica del deporte aflora
como fenémeno social en nuestra sociedad.

El deporte fomenta el enriquecimiento del
tiempo libre y lleva incorporado una serie
de valores que son parte y fundamento de
la sociedad que queremos construir. La so-
ciedad parece que definitivamente ha des-
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El deporte gs un

elemento esencial
para la vertebracian de
nuestras sociedades.

pertado a la realidad del reconocimiento
del deporte como elemento esencial para la
vertebracion de nuestras sociedades.

La necesidad de darle el rango de prioridad
social, dado que se ha mostrado absoluta-
mente eficaz como instrumento para impul-
sar la cohesion social y la integracién entre
diferentes, para trabajar politicas inclusivas
de paridad, para propiciar una sociedad
mas sostenible y para la promocion de un
entorno capaz de educar en toda una serie
de aprendizajes esenciales para una socie-
dad activa y cooperativa, nos ha llevado a
replantearnos la actividad deportiva en su
conjunto y, por lo tanto, a plantearnos la ne-
cesidad de realizar este Plan Integral de la
actividad fisica y del deporte.
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Es en el ambito
deportivo donde
Se dan |as
mayores cotas de
aAsociacionismo,

trabajo voluntario y
solidario, y donde
|3 ciudadania
tiende a mostrarse
mas colaborativa.

Y, quizas, la mayor necesidad de transfor-
macion del enfoque del deporte esté vinien-
do del nuevo modo de entender la salud, y
de la incipiente determinacién de incluir la
actividad en general como elemento pre-
ventivo incuestionable. Ambito, que esta rei-
vindicando una visién de la concepcion del
deporte mucho mas amplia, una vision que
apueste por desarrollar unas politicas del
deporte que promuevan un estilo de vida
activo capaz de propiciar una sociedad mas
activa. De la mano de la lucha contra el se-
dentarismo esta surgiendo un discurso que
abarca a todos los ambitos y periodos de
la vida, discurso que viene alimentado por
los innumerables estudios realizados en los
ultimos anos que informan de los beneficios
tanto personales como sociales que produ-
ce una vida activa.

La implicacidn institucional decidida en po-
liticas de deporte se ha convertido en un in-
dicador de transformacion cultural y social
que aboga por un tipo de sociedad partici-
pativa que reconoce a sus agentes socia-
les como actores necesarios de la nueva
gobernanza. Es precisamente en el ambito
deportivo donde se dan las mayores cotas
de asociacionismo, trabajo voluntario y so-
lidario, y donde la ciudadania tiende a mos-
trarse mas colaborativa. Concretamente en
nuestro municipio hay mas de 350 personas
trabajando semanalmente como voluntaria-
do en el ambito del deporte. El deporte es un
ambito que propicia reuniones, intercambio
de informacion, densifica las redes sociales
y es un elemento importante de la creacién
de capital social, por lo que el deporte des-
de el punto de vista institucional se percibe



cada vez mas como una herramienta social
que como un fin en si mismo.

Dado el marcado caracter interdisciplinar
de esta nueva concepcién del deporte, otro
de los objetivos que persigue y justifica la
elaboracién de este Plan es trabajar para
que la promocién del deporte avance en
cooperacion y coordinacién de los diver-
sos ambitos municipales y sociales. Es ob-
jeto de este Plan, pues, servir también de
diagndstico de la realidad actual en aras a
construir una nueva vision de la funcion del
deporte que contribuya a una mejor planifi-
cacion del futuro.

INTRI]I]UEEIGN‘

ES objeto de este Plan

construir una nueva
vision de la funcion del
deporte.
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CAMBIO DE MODELD

Tras el desarrollo de los polideportivos en
la década de los 80, el area del deporte hoy
afronta nuevos retos. Tan sdlo en el ambi-
to formal, y con una poblacion aproximada
de 40.000 habitantes en nuestro municipio,
mas del 30% de la poblacion esta abonada
a las instalaciones deportivas, 2.000 perso-
nas estan federadas en las distintas moda-
lidades deportivas y 78 equipos participan
del deporte escolar, lo que supone que
cada fin de semana nuestros equipos parti-
cipan en 119 competiciones deportivas, 80
de federados y 39 escolares. Organizamos
un campeonato de futbol-7 para amateurs
en el que participan semanalmente mas de
1.000 jugadores; en los 8 clubes de jubila-
dos y jubiladas del municipio hay 1.000 per-

sonas haciendo actividades fisicas diversas
semanalmente, y otras 1.000 mujeres en las
11 asociaciones de mujeres de barrio, todo
ello, sin contar con la multitud de personas
que practican deporte de forma individual o
con sus entornos sociales de un modo in-
formal.

El sujeto al que van dirigidas las actividades
ha ido amplidandose de forma progresiva,
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hasta abarcar a la totalidad de la poblacion.

Dado que nuestra meta es impulsar la activi- N UBSJ[[B m Bta BS .
dad fisica desde todos los ambitos posibles IM D 1 |Sa [ |a EH:}“\” [I d [I

y favorecer las condiciones para que ello

s’ga posible,_debemos pasar a insertarlls_a po- ﬂS | E ﬂ I:I ES[I B J[U I:I US
litica deportiva en el resto de las politicas, | []S a I_l_l h |J[[]S D []S| h | BS

incorporando una vision integral de la activi-
dad fisica que se dirija a todos los dmbitos v fBVU [BCET |aS

de la comunidad. .
condiciones para que
ello sea posible.
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PLAN ESTRATEGICO 2025

El diagndstico y los objetivos del Plan estra-
tégico 2013-2025 ya apuntan en esa direc-
cion cuando proponen favorecer habitos de
vida saludable entre la ciudadania. En él se
nos sefala el caracter multidisciplinar de
la actividad fisica: salud, ocio, transporte,
medioambiente, urbanismo y educacién
quedan interrelacionados como elementos
capaces de fomentar dinamismo y habitos
saludables en la poblacién.

Para ello, el Plan Estratégico planea, entre
otras cuestiones, un mejor disefio urbanis-
tico de la ciudad, la realizacion de acciones
de sensibilizacion, promover instalaciones
y equipamientos adecuados, reforzar las
interrelaciones con el sistema educativo
y sanitario, la promocion de bidegorris en-

tendidos como polideportivo lineal y de
caracter integrador, planea incorporar el
ambito de la danza como elemento de pro-
mocioén de la vida activa, incluir a la movili-
dad como elemento impulsor de desplaza-
mientos activos, donde la peatonalizacién
e intermodalidad cobran especial interés, o
también planea recuperar la navegabilidad
del rio para favorecer actividades acuati-
cas, Y, en todo caso, movilizar a las perso-
nas a favor de la adopcién de un modo de
vida fisicamente activo y saludable.

En el Plan Estratégico 2020
se nos sefala el caracter
multidisciplingr de I
actividad fisica: salud, ocio,

transporte, medioambiente,
urbanismo y educacion.




DIVERSOS PLANES
MUNICIPALES

En los ultimos afos hemos podido obser-
var el desarrollo de numerosos planes que
apuntan a la consecucion del mandato que
recibimos desde el Plan Estratégico 2025.
Planes que persiguen favorecer habitos
de vida saludable entre la ciudadania, to-
dos ellos, por otra parte, necesarios por la
apuesta decidida que hacen en ahondar en
aspectos diversos del dia a dia de la ciuda-
dania, si bien echdbamos en falta uno que
aglutine desde la perspectiva de la vida
activa y el deporte todas las iniciativas que
apuntan en dicha direccion, en aras a una
mayor colaboraciéon y coordinacién. Asi,
disponemos del Plan de Accion por la Sos-

INTRI]I]UEEIGN‘

tenibilidad de Errenteria, del Plan Municipal
de Movilidad, de la Ordenanza de Movilidad
y Seguridad Vial, del Plan de Igualdad, del
Plan del Peatdn y la Bicicleta, del Plan de la
Mejora del Rio, de Accesibilidad o renova-
cion de la Agenda 21.

Planes que persiguen
favorecer habitos de
vida saludable entre Ia

ciudadania.

1
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HAGIA UNA VIDA ACTIVA

La necesidad de realizar un diagndstico co-
lectivo de la actividad fisica esta justificada
por las carencias habidas en reconocer el
impacto que genera el fomento de la acti-
vidad en la sociedad y por la urgencia de
poner en valor dicha aportacion. Ademas,
la actividad deportiva ha venido transmitien-
do bajo la sutil apariencia de lo ludico unos
aprendizajes que hoy son considerados
esenciales para la convivencia.

La necesidad de pasar de una visién que
tome como eje principal la persona en su
integridad ya nadie la cuestiona. Hemos de
propiciar una cultura de movimiento con el
objeto de lograr una ciudadania mas activa
y dindmica, empoderada de su cuerpo, que
sea capaz de apostar por modelos mas sos-
tenibles de sociedad.

L3 actividad
deportiva ha venido
transmitiendo bajo
|3 sutil apariencia

de |o lidico unos
aprendizajes que oy
son considerados .\
esenciales para la ]
CONVivencia.

En aras a impulsar los objetivos persegui-
dos, hemos de recuperar la calle y hemos
de generar espacios para normalizar y visi-
bilizar estas nuevas practicas. Las politicas
a favor del movimiento y la vida activa de-
beran ser estratégicas y compartidas, por
lo que apostar por la suma de esfuerzos es
uno de los retos prioritarios.




METODOLOGIA DE
ELABORACION DEL PLAN
INTEGRAL

El plan se inicia mediante la deteccién y
diagnodstico de una serie de necesidades lo-
cales. Necesidades que sugieren realizar un
estudio comparativo entre la realidad exis-
tente y las diversas respuestas que a pro-
blemas comunes han venido dando otras
administraciones, también en el ambito in-
ternacional.

Asi mismo, nos valemos del andlisis de los
estudios realizados en los Ultimos afos en
relacion con la actividad fisica y el deporte
para redactar un borrador inicial, que sera
la base a partir de la cual se trabaje con el
resto de agentes implicados. Dicho borra-
dor inicial se trasladara al Consejo Asesor

INTRODUCCION

del Deporte, consejo del que forman parte
representantes de las entidades deportivas
y relacionadas con la promocién de la salud
fisica y el deporte.

También se hace participe del borrador ini-
cial a la ciudadania en general, habilitando-
se medios para facilitar su participacion, del
mismo modo que se comparte con la totali-
dad de la representacion politica municipal
mediante las comisiones correspondientes
con el fin de que puedan hacer sus aporta-
ciones. Se trabaja de forma conjunta con
los diversos departamentos municipales im-
plicados e incorporando sus propuestas se
realizaran otros borradores.

Propuesta que se volvera a presentar al
Consejo Asesor del Deporte donde se tras-
ladaran y discutiran las sugerencias recibi-
das, dejandose otro periodo de tiempo para
su reflexion.

Tras la revision del ultimo borrador, el pre-
sente Plan ha sido aprobado en el seno del
Consejo Asesor del Deporte.

Hemos de propiciar
una cultura de
movimiento con

el objeto de lograr

una ciudadania mas
activa y dindmica,
empoderada de su
CUBrpO.
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PLAN
INTEGRAL

ELEMENTOS ESENGIALES

El Plan integral del deporte hemos de en-
tenderlo como una herramienta para el de-
sarrollo del Plan Estratégico. De la reflexion
que se realizé en 2013 emanaron una serie
de conclusiones que el Gobierno Municipal
asumié a modo de mandato transformador
y creativo.

El objetivo de este Plan es hacer una re-
flexion compartida sobre la vida saludable,
que nos permita construir una herramienta
dirigida a la promocion de una vida activa
y a la practica de actividades deportivas a
lo largo y en todos los ambitos de la vida,
una herramienta que nos permita realizar
un diagnodstico continuo y nos posibilite im-
plantar acciones de mejora y coordinar el
impulso y el esfuerzo de los diversos ambi-
tos sociales a los que nos interesa y ocupa
la actividad deportiva. Queremos incremen-
tar la practica deportiva y fomentar unas
condiciones adecuadas para la vida acti-
va. Aumentar la practica deportiva supone
abarcar a todos los colectivos. Implica abor-
dar desde diferentes vertientes una serie de
retos que entendemos son esenciales para
el futuro de nuestro municipio.
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EJES ESTRATEGICOS

Aumentar Ia practica
deportiva implica

Con el objeto de delimitar y sistematizar las abordar desde diferentes
vertientes una serie de

acciones propuestas, definimos tres ejes
estratégicos:

retos que entendemos

1 AMBITO DE INTERVENCION: son esenciales para
Trabajar en coordinacion nos permitira B' fu’[u M [IB nues’[m

impulsar el deporte desde distintas areas, . .
incorporando las diversas perspectivas MUNICcl |:| 10,
y sinergias que produce el trabajo
colaborativo en aras a implementar las
politicas interdisciplinares mas exitosas
posibles.

Proponemos una clasificacion por edades
que atienda las necesidades diversas,
con el objeto de impulsar proyectos y
programas adecuados a cada etapa vital.

Proponemos una autoevaluacién del
modelo de gestién deportiva y de la politica
municipal deportiva de precios.
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AMBITO DE ACTUAGION

| 08 retos marcados nos
muestran la necesidad

de impulsar alianzas
ESthItE'[]iBEIS, un impulso que pasa

por colaborar con las distintas areas
que compartimos objetivos comunes
para que de la colaboracion de las
diferentes perspectivas nazca un
trabajo que atine esfuerzos y del que se
beneficie la ciudadania en su conjunto.
Una ciudadania que se expresaeny
mediante las asociaciones deportivas,
la escuela, las federaciones,
asociaciones sociales, tercer sector,
asociaciones en favor del euskera,
colectivos de emigrantes, colectivos

il s s e W

relacionados con enfermedades
cronicas, grupos de muijeres, clubes
de personas jubiladas, el gaztetxe,
los locales de jovenes, ludotecas,
asociaciones y grupos de musica y
danza, comerciantes, centros de salud,
empresas locales relacionadas con el
deporte. Ambitos que trataremos de
recorrer para intentar dar cabida a las
distintas sensibilidades y facetas que
queremos trabajar.

La cultura del movimiento y la vida
activa nos va a exigir alianzas con
instituciones y agentes que sin tener
una relacion directa con el deporte si
comparten objetivos, recursos y lineas
de intervencion.

R
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MANTENIMIENTO
/ URBANISMO /
INFRAESTRUCTURAS

Tanto el mantenimiento como el desarrollo
de una ciudad son piezas clave para orien-
tar la forma de vida de una comunidad, por
lo que debemos contar con ambos a la hora
de construir una ciudad mas saludable.

4“..
%
J
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También, habremos de dotarnos de una se-
rie de herramientas a modo de criterios de
aplicacion general para que en cualquier
tipo de intervencion incluyamos el punto de
vista de la vida saludable y activa.



AMBITO DE ACTUAGION

ACCIONES DE MEJORA:

1 Elaboracién de criterios generales para 4 Impulso de los desplazamientos no mo-

que el mantenimiento y la accién urba-
nistica persigan una ciudad sostenible y
activa, que incluya criterios de accesibi-
lidad en todo tipo de obra.

Elaboracién de planos de ubicacion de
los diferentes recursos relacionados
con la vida activa para facilitar la realiza-
cion de diagndsticos y planificacion de
acciones:

- de parques infantiles.

- de pistas multideporte.

- de infraestructuras deportivas.

- de infraestructuras escolares: deporte.
- de bidegorris.

- de aparcabicis.

- de recorridos a pie y red de itinerarios.
- de parques.

- de acciones en el rio.

Dado que la ciudad a la que nos dirigi-
mos debe ser inclusiva, debemos in-
corporar la perspectiva de la diversidad
funcional en todas las acciones e inver-
siones.

torizados, conquistando espacios al ve-
hiculo privado y facilitando los despla-
zamientos a pie, en bicicleta y el uso del
transporte  intermodal, y la puesta en
valor de los recorridos que requieren
mas actividad haciéndolos mas atracti-
VOS.

Nueva filosofia de los parques infanti-
les: propiciar lugares para experimentar
nuevas experiencias y espacios para
compartir creatividad.

Puesta en marcha de las acciones a tra-
vés de procesos participativos y colabo-
rativos.

Estudiar usos diversos en Lousada par-
kea (pista de badminton, tenis mesa, vo-
leibol, parque infantil, tenis...).

Instalar una zona de equilibrio en Fande-
ria.
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CENTROS DE SALUD, 1./
SERVIGIOS SOCIALES
Y SALUD PUBLICA

La promocién de un modo de vida fisicamen-
te activo surge de la constatacién comparti-
da de que la participacion en actividades de
ocio y de deporte proporciona beneficios fi-
sicos y mentales. Contribuye, ademas de al
bienestar personal y colectivo, a la calidad
de vida, al desarrollo civico, social y, por los
ahorros que genera su cardacter preventivo,
también tiene una repercusién econdmica
positiva. Asi, hacer valer el potencial preven-
tivo y curativo de la actividad fisica, del ocio
y del deporte con vistas a un mayor bienes-
tar de la poblacion ha sido reconocido en
diversos ambitos internacionales como una
muy rentable inversion.

Uebemos planificar
de forma inclusiva
adoptar las medidas
efectivas para la
plena participacian

BN a comunidad de
[8S personas con
diversidad funcional,

a traves de I
accesibilidad universal,

Es especialmente necesario cultivar una cul-
tura del deporte que atienda a la poblacién
en general. Debemos planificar de forma in-
clusiva y adoptar las medidas efectivas para
la plena participacion en la comunidad de las
personas con diversidad funcional, a través
de la accesibilidad universal. Esto supone
trabajar con alianzas diversas, desde el per-
sonal sanitario hasta las asociaciones de per-
sonas jubiladas; o colaborar con el personal
de pediatria en mostrar la importancia de la
actividad en los nifios y nifas; o la necesidad
de construir un enfoque del deporte familiar
en términos de salud.




AMBITO DE ACTUAGION

4

5 Impulsar programas de actividad en las

ACCIONES DE MEJORA:

1 Realizar talleres para evitar caidas dirigi-

dos a personas mayores.

Estudio de los datos sobre sedentaris-
mo, sobrepeso y obesidad en el territo-
rio, especialmente mayores y ninos, e
impulsar campafhas comunicativas.

Organizar programas para caminar, jun-
to con el servicio de salud, con estimu-
los que animen a las personas mayores
y familias.

Poner en marcha diversos sistemas
para estimular la actividad: modalidad
de receta (10 dosis de polideportivo, o
de recorridos diversos), pulsera para re-
coger la trazabilidad, base de datos...

propias viviendas con las personas ma-
yores con dificultades de movilidad en
colaboracion con los Servicios de Salud
y Servicios Sociales.

6 Colaborar con los Servicios de Salud y

Servicios Sociales para atraer a las per-
sonas mayores al mundo de la actividad
fisica : semana del deporte, trabajar la
autonomia, unidades de entrenamien-
to...

7 Seguir elaborando con el Departamento

de Salud en la organizacion de progra-
mas de actividad fisica dirigidos a per-
sonas denominadas pacientes fragiles
(“Programa Mugituz”) o personas que
necesiten complementar su tratamiento
médico con cambios en sus habitos de
vida (“Programa Mugi Zaitez Bihotza”).

2
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TURISMO Y LA 1.3
PRACTICA DEPORTIVA

La practica deportiva asociada a la pro-
mocién y revitalizacion econdmica se ha
mostrado como un elemento ventajoso
a la hora de disenar proyectos, y con re-
sultados fructiferos a largo plazo. Tanto la
programacion de eventos puntuales como
la planificacion de espacios con vocacion
deportiva generan una serie de sinergias
que han sido esenciales para ubicacion
en el mapa y el despegue de muchas co-
marcas. La vertiente econdmica, por tanto,

NN

debe anadirse a la del desarrollo social.
Consecuencia de lo cual, es parte esen-
cial de este Plan incidir en la busqueda de
proyectos y programas que ahonden estas
cuestiones.




ACCIONES DE MEJORA:

Realizacion de un calendario anual que
recoja los diversos eventos deportivos.

Ofrecer toda la oferta deportiva desde
sus distintas vertientes: incidir en la co-
municacion.

Mediante la Agenda 21, organizar sali-
das montaneras para la plantacion del
dia del arbol.

Creacion de un circuito permanente de
orientacion, GOT, para nifios y nifias y
familias en la zona de Listorreta como
complemento a la oferta del verano en
el parque.

Colocacién de marcadores de GEOCA-
CHING en lugares emblematicos del
municipio, como San Marko, Txorito-
kieta, Aharbe, Arramendi, que hagan de
polos de atraccion.

Organizar y registrar los circuitos de
BTT a nivel comarcal.

Promocidn de una estacion de Trail en la
comarca, junto con la ya puesta en mar-

AMBITO DE ACTUAGION

@

cha por la Diputacion Foral en el Goierri,
Trail Euskal Herria Estazioa: Jaizkibel,
Aiako Harria, Aharbe...

Wikiloc: colgar circuitos atractivos de
nuestro entorno, animar a hacerlo a tra-
vés de un concurso para dar a conocer
los recorridos locales mas interesantes.

Promocionar actividades acuaticas alre-
dedor del rio, organizando actividades
en colaboracion con Hibaika.

10 Promocionar determinadas actividades

11

como escalada (San Marko), e impulsar
el patrimonio de los caminos (Camino
Santiago), promocionando su uso y re-
cuperandolos, asi como publicar una
guia de los existentes.

Impulsar actos, como pruebas deporti-
vas, para atraer personas al municipio.

12 Promocionar Aizpitarte en todos sus

ambitos, y trabajar junto con Aizpitarte-
ko Lagunak.
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SOSTENIBILIDADY 1.4

MEDIO-AMBIENTE

Un modo de vida fisicamente activo entron-
ca de lleno con politicas que apuestan por la
sostenibilidad. Un modo de vida activo que
apuesta por los desplazamientos no moto-
rizados y por una cultura a favor del movi-
miento y que persigue incorporar la movili-
dad sostenible en las rutinas de movilidad
diarias.

Hemos de ser capaces de transmitir las bon-
dades de la vida activa también en relacién
con la sostenibilidad del medio-ambiente,
participando en las campanas que desde
medio-ambiente se potencien en relacién
con la actividad fisica.

Por otro lado, en el area del deporte debe-
mos hacer un diagndstico en relacién con
la eficiencia energética, especialmente en el
uso de aguas para piscinas y uso de energia
para la iluminacion de zonas deportivas.

Un modo de vida activo
persigue incorporar la movilidad

sostenible en las rutinas de
movilidad diarias.

ACCIONES DE MEJORA:

—_

@

Potenciar movilidad peatonal impulsan-
do vias de comunicacion a pie.

Potenciar el uso de las escaleras, con
campafas de comunicacion y mediante
acciones urbanisticas que hagan atrac-
tivo su uso, como una toma de decisioén
saludable.

Potenciar el uso de la bicicleta apos-
tando por la creacion de bidegorris, y
ampliando las zonas de aparcabicis, ha-
ciendo especial énfasis en las escuelas.

Apostar por la interoperatividad, po-
tenciando zonas de aparcamientos de
bicicletas proximos a otros medios de
transporte publicos, como la red ferro-
viaria o los urbanos.

Potenciar el transporte publico, dado
que favorece la movilidad peatonal, in-
cidiendo en la mejora de la red de mar-
quesinas y ampliando rutas y horarios.

Propiciar la posibilidad del transporte de
bicis en el resto de medios de transpor-
te publico.

Colaborar en la mejora del rio en aras a
potenciar su uso para deportes acuati-
COs.

Creacion de un plano de metrominuto,
con un calculo temporal de diversos
recorridos para impulsar la movilidad a

pie.




AMBITO DE ACTUAGION

IGUALDAD 15 ACCIONES DE MEJORA: @

1 Promocion de las mujeres en el deporte

) . mediante lineas de subvencion.
La igualdad en el deporte es uno de los am-

bitos en los que mas cambios se han podido 2 Campanas de visibilizacion de las muje-
observar en los ultimos anos. Es evidente res en el deporte y de la competicion
que el aumento de la participacién de la mu- femenina.

jer en el deporte ha sido un acontecimien- . )

to social. Sin embargo, todavia queda un 3 Diagnostico de la oferta deportiva que
largo recorrido por realizar para conseguir se realiza en las Asociaciones de Muje-
una normalizacién completa. Es por lo que res.

la igualdad merece un apartado propio, que
ayude a visibilizar e impulsar la participacion
de la mujer en el deporte. La actividad fisica
€s un campo abonado para la emancipacion
y la libertad, pues nos permite replantear-
nos los diversos usos del tiempo asi como
la ocupacion de los diversos espacios publi-
cos o el empoderamiento del cuerpo. Debe-
mos impulsar mediante acciones positivas
el acceso universal a la actividad deportiva,
asi como idear politicas que nos permitan
a todas las personas el mantenimiento en
la actividad deportiva a lo largo de toda la
vida. En nuestro caso, debemos tener en
cuenta las politicas del Departamento Muni-
cipal de Igualdad.

| a actividad

fisica es

Un campo -
w

abonado parala ~ °

emancipacion y
la libertad.
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EUSKERA

Dado que el deporte es un ambito de rela-
cién entre personas, las posibilidades para
el impulso del euskera son mdultiples, por
ello, y atendiendo al ultimo Plan de Euskal-
dunizacién, se trabajara en coordinacion
con el departamento de politica lingtistica
municipal la implantacion de determinadas
politicas en favor al euskera.

ACCIONES DE MEJORA: @

1 Elaboracién de un diagndstico sobre el
uso del idioma en los siguientes ambi-
tos: clubes deportivos y escuelas de-
portivas.

2 A partir de dicho diagndstico trabajar el
plan de euskera en los clubes.

3 Planificar politicas a implantar para que
el deporte de nifios y ninas y jovenes
(hasta los 16 afos) sea Unicamente en
euskera.

Partiendo del diagndstico de las enti-
dades, planificar para trabajar la pre-
paracion linglistica del monitorado de
dichas entidades.

En la primera fase, monitorado de
ninos y nifas de entre 8 y 12 anos.

En la segunda fase, monitorado de
jovenes de entre 12 y 16 afos.

4 Tener en cuenta el cumplimiento de los
criterios linguisticos para la obtencion
de subvenciones.




EDUCACION 1.]

Es sin duda en el ambito educativo donde,
desde hace tiempo, se viene interviniendo
de una forma planificada en la promocion
del deporte. Ambito que utiliza a su vez la
actividad para trabajar otra serie de apren-
dizajes como la participacion entre diferen-
tes, la expresion corporal, coordinacion, la
igualdad y otros muchos valores que hoy en
dia se consideran esenciales para la educa-
cion de las personas. Mediante la practica
del llamado “deporte escolar” se inicia en la
escuela la practica y conocimiento de diver-
sos deportes priorizando su lado ludico, el
conocimiento y respeto de las normas de
cada modalidad y la convivencia. En nuestro
caso, dicha practica se realiza en coordina-
cion con todas las escuelas de la comarca,
propiciando también el conocimiento tanto
del entorno como de las personas que com-
parten cursos en las escuelas de la comar-
ca, espacio éste que esta excelentemente
valorado, por lo que, si cabe, entre los obje-
tivos prioritarios estara el seguir reforzando-
lo y ampliandolo.

ACCIONES DE MEJORA:

1

AMBITO DE ACTUAGION

Recuperacion y reorganizacién de los
patios escolares para impulsar practi-
cas deportivas inclusivas que fomenten
valores coeducativos y apertura de los
espacios deportivos a toda la ciudada-
nia, fuera del horario lectivo.

Promocion de actividades compartidas
entre padres, madres, hijas e hijos, es-
pecialmente en deportes en los que no
hay competencia, como la montafna o la
bicicleta.

Sacar el deporte escolar, en la medida
de lo posible, a la calle, haciendo uso de
plazas y parques publicos posibilitando
una mayor visibilizacion.

Impulsar el camino escolar, como uno
de los mejores modos de impulsar una
ciudadania activa, generalizando los
desplazamientos no motorizados.

Potenciar los aparcamientos de bicicle-
tas en todos los centros escolares.

Promover la mejora de la calidad de las
personas monitoras exigiendo unos re-
quisitos minimos y facilitar su contrata-
cion mediante ayudas.

Biblioteca: editar un listado referido a
actividad fisica y deportes y promover
SU UsO.

La actividad deportiva Sirve
para trabajar aprendizajes
que hoy se consideran

Bsenciales para la
educacion de las personas.

<
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INFRAESTRUCTURAS: 1.8
INSTALACIONES
DEPORTIVAS

Una adecuada planificacién es imprescin-
dible para el impulso de la promocién del
deporte y de una vida saludable. Conocidos
los retos vy la situacion econdmica del mo-
mento, las grandes inversiones se deben ir
planificando sopesando las necesidades y
los beneficios que generan en los habitos
de vida saludable. Del mismo modo, debe-
Mmos prever l0s recursos necesarios para la

puesta en marcha del plan que estamos de-
sarrollando. Por lo tanto, tanto la adecuada
planificacion como la prevision de recursos
van a ser elementos consustanciales para
potenciar una ciudadania activa.



AMBITO DE ACTUAGION

@

1 Priorizar actividades fisicas basicas que 3 ldentificacion, descripcion y clasifica-
no necesitan excesivo mantenimiento ni cion de todos los espacios y ambitos
inversion: bidegorris, parques infantiles, deportivos, también mirando al futuro.
parques de juego y zonas verdes.

ACCIONES DE MEJORA:

4 Identificar espacios informales de juego

2 Acordar entre los distintos departamen- y ocio e impulsarlos mediante auzolan:

tos criterios comunes de desarrollo y parque Lousada.

reforma que propicien habitos de vida

saludables y promocionen la actividad 5 Impulsar el uso de los espacios publi-

fisica. Criterios que aunen los esfuerzos cos para la promocién de la actividad

para implantar politicas de igualdad, ac- deportiva.

cesibilidad y bienestar, incorporando la

perspectiva de la actividad fisica al pla-

neamiento urbano.
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CONSEJO ASESOR 1.9
DEL DEPORIE,
ASOGIAGIONES

E INICIATIVA PRIVADA

La creacion reciente del Consejo Asesor del
Deporte va a permitir mejorar la participa-
cion de la ciudadania en el ambito de la acti-
vidad fisica y el deporte. Participar, conocer
y conocernos son elementos esenciales a
la hora de colaborar en la construccién de
la identidad del municipio. Son objetivos de
este Consejo mejorar en la participacion y
la coordinacion de las politicas deportivas
y apoyar la implicacion de agentes sociales
que trabajan en este ambito, asi como po-
der impulsar una politica deportiva munici-
pal compartida.

#is
" INIGIATIVA PRIVADA

e ———

~ AYUNTAMIENTO

A

~ GLUBES

-

También merece una atencion especial la
iniciativa privada, tanto en su relacion con el
desarrollo econémico local como con el me-
cenazgo. Si la actividad fisica se ha mostra-
do como un elemento generador de riqueza
y empleo, también potenciando una ciudad
atractiva damos impulso a la actividad co-
mercial. Potenciando este modelo de ciu-
dad generamos sinergias con las y los acto-
res econdémicos, que a su vez colaboran de
forma habitual a modo de promotores y pro-
motoras con las asociaciones deportivas.




ACCIONES DE MEJORA:

Colaborar con los clubes deportivos en
sus diversos proyectos, también me-
diante subvenciones y, en su caso, con-
venios de colaboracion.

Colaborar con el resto de asociaciones,
como los clubes de personas jubiladas,
asociaciones de padres y madres, ser-
vicios de salud, asociaciones de barrio,
escuelas, servicios sociales, o asocia-
ciones en general, aunando esfuerzos,
acordando e impulsando objetivos co-
munes.

Buscar posibilidades de colaboracion y
simbiosis entre empresas y asociacio-
nes.

Promover un calendario de habitos sa-
ludables desde todos los ambitos, con
algunas acciones generales, como im-
pulsar el dia del deporte, baile mayo-
res...

Diagnosticar la oferta deportiva que se
realiza a dia de hoy en los polideporti-
VOs, asociaciones, escuelas, ludotecas,

AMBITO DE AGTUACION

asociaciones vecinales, mujeres, jubila-
dosy jubiladas, centro de salud (colabo-
racion), actividades de danza...

Potenciar la gestién de instalaciones
por parte de las asociaciones deporti-
vas que hacen uso de las mismas.

Promocionar la practica de actividad
fisica como medio saludable indepen-
diente de la perspectiva de los clubes
federados.

Utilizar el recurso de la naturaleza para
organizar actividades familiares; o para
todos los publicos mediante retos sen-
cillos de caracter anual, promocionando
la salud, el respeto al medio ambiente;
o impulsar la aficion a la naturaleza, sa-
cando una foto en determinada cima y
colgandola en la web haciendo algun
sorteo entre quienes participen...

Plantear un dia de la actividad fisica (el
dia 6 de abril se celebra por ejemplo en
Catalufa y Brasil).
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PERSONAS A LAS QUE VA DIRIGIDO




PLAN INTEGRAL DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

INFANCIA, 0-7 ANOS 2.1

El juego es vital para el desarrollo fisico e
intelectual en la infancia. El juego genera
emociones positivas y produce interaccio-
nes comunicativas. La trasformacion del es-
pacio publico en las ultimas décadas habia
reducido considerablemente determinados
espacios publicos de juego, ya que se re-
ducian en ocasiones casi exclusivamente al
ambito escolar.

Debemos entender que actuando en el
medio modificamos la relacidén entre las
personas y la ciudad, por lo que las deci-
siones que tomemos en este ambito seran
una herramienta para transformar la calidad
de vida. Dado que la infancia que vive en la

ciudad se ubica de forma casi permanente
en su tiempo de ocio en los parques infan-
tiles y que éstos son elementos relaciona-
dos con la practica frecuente de actividad
fisica durante la infancia, creemos que, por
el impacto que generan, debemos hacer es-
pecial hincapié en este ambito, pues afecta
en la mejora de las habilidades cognitivas,
habitos saludables, salud fisica, competen-
cias sociales y desarrollo de la autonomia.




PERSONAS A LAS QUE VA DIRIGIDD

ACCIONES DE MEJORA:

1 Establecer criterios para impulsar la ac- 4 Dada nuestra climatologia continuare-

tividad fisica y el juego, asi como reali- mos generando espacios cubiertos en

zar un andlisis de a qué dedicamos los los parques infantiles.

espacios y su distribucion a lo largo del

municipio. 5 Introducir mas elementos en los par-
ques infantiles, aprovechando la orogra-

2 Ofrecer ayudas a las escuelas que pro- fia y relacionados con la naturaleza.
pongan actuaciones de este tipo, o co-
laborar para impulsarlas. 6 Trabajar en colaboracion con las ludote-

cas diferentes proyectos.

3 Parques de infancia: hacer un inventa-
rio, tomando en consideracion la canti-
dad, ubicacion y calidad, en aras a de-
tectar posibilidades de mejora.
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JOVENES, 8-18 ANDS 2.2

El inicio al deporte es entendido como par-
te de una educacion integral, donde en los
primeros afos se trata de garantizar la di-
versidad en cuanto a juegos y deportes.
Dada la importancia que tiene la iniciacion
al deporte en edades tempranas, se viene
haciendo una importante apuesta por esta
franja de edad, porque va a depender de es-
tos primeros contactos la continuacion en
el mundo del deporte a lo largo de la vida,
y porque queremos que el deporte se con-
vierta en una alternativa de ocio en la edad
adulta.

En la etapa federada comienza la especia-
lizacidon, donde el principal activo queda
en manos de las asociaciones deportivas
mediante las que se impulsan los diversos
deportes, tanto con la ayuda y colaboracion
municipal como con la de los diversos co-
laboradores privados, pero, especialmente,
mediante el esfuerzo de las socias y los so-
cios colaboradores de las estructuras de las
asociaciones.

Nl
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ACCIONES DE MEJORA:

1

Trabajar, mediante encuestas u otras
herramientas, con jovenes que no rea-
lizan deporte escolar para conocer sus
necesidades y demandas.

Campanas de impulso del aprendizaje
de la natacion.

Campana de desplazamientos no moto-
rizados en “camino escolar”.

Trabajar en colaboracion con los gazte-
lekus diferentes proyectos.

Franja 16-18 afos: estudiar la oferta y
sus necesidades, y hacer propuestas
de cara a la noche, trabajando en cola-
boracion con el departamento de juven-
tud.

PERSONAS A LAS QUE VA DIRIGIDD

@

6 Analizar el uso actual de todos los espa-

cios de las escuelas tras el horario esco-
lar y estudiar apertura donde todavia no
se dé.

Habilitar canales de participacion en
jovenes para que realicen propuestas,
valoren y organicen actividades. En-
cuestas, redes sociales, cuestionarios o
juegos deportivos on-line como método
de activacion.

a1
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PERSONAS MAYORES 2.

ACCIONES DE MEJORA:

1

Colaborar con los diversos Clubes de
Personas Jubiladas en el diagndstico de
necesidades y planificacidon de activida-
des.

Colaborar con el servicio de salud para
la creacion de programas dirigidos a las
personas mayores.

Colaborar con el departamento de Bien-
estar Social para coordinar diversas ac-
tividades y programas.

La actividad fisica esta relacionada espe-
cialmente con la calidad de vida de las per-
sonas mayores. Y, concretamente, con el
nivel de autonomia que van a mantener las
personas durante el resto de sus vidas. Es,
ademas, en esta época cuando la red social
que hemos conocido comienza a desapare-
cer y cuando la socializacion forma una par-
te importante de la calidad de vida.

@

4 Circuitos cardiosaludables, hoja de
prescripcion del ejercicio y diario de se-
siones.

5 Contar experiencias: charlas donde se
trasladen las experiencias diversas y se
fomente la vida activa.




PERSONAS A LAS QUE VA DIRIGIDD

FAMILIA /- ACCIONES DE MEJORA: v

1 Desarrollo de programas especificos
El entorno familiar es un ambito propicio destinados al ambito familiar.
para favorecer una vida activa. Es por ello
que consideramos que debemos trabajar 2 Familia y deporte: en la época de socia-

una politica deportiva especifica, con sus lizacion la mayor garantia de impulsar el
caracteristicas propias, dirigida al entorno deporte infantil es que haya referentes
familiar. positivos en el entorno familiar préximo.

3 Cubrimiento de espacios de espera en
las diversas instalaciones para favore-
cer el apoyo familiar.

N

Dia del deporte: organizar unos encuen-
tros familiares no competitivos.

5 Organizar salidas a la naturaleza, a pie,
en bicicleta, patines, que alcance a to-
dos los publicos.
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BESTION
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DIAGNOSTICO DEL MODELO 3.
DE GESTION AGTUAL

Realizar un analisis de costes general que
nos permita ponerlo en relacién con las ne-
cesidades. Realizar una revision de la ges-
tion y una planificacion econdmica de los
retos.

POLITICA DEPRECIOSY 3.2
DISTRIBUCIGN DE CARGAS

CON RESPECTO A TODA LA
CIUDADANA

Analizar la politica actual de precios, para
poder detectar sobre quién y en qué pro-
porcion recae el actual sistema de precios,
y trabajar en hipdtesis que apuesten por una
tarificacion por unidad de renta familiar.




Realizar una auditoria medioambiental de
las instalaciones deportivas, especialmen-
te de las piscinas, para poner en marcha
politicas de recuperacion de calor. Hacer
una planificacion a medio plazo dirigida a la
eficiencia energética del alumbrado de los
espacios deportivos.

GESTION

Revision de la politica de uso de los ambitos
deportivos en colaboracion con los distin-
tos clubes. Reflexion compartida sobre las
subvenciones, necesidades y modelos de
colaboracion. Propiciar la apertura al uso
publico libre de los espacios deportivos mu-
nicipales.

Desarrollo del Plan Estratégico de Subven-
ciones desarrollando mejores modelos de
transparencia y justificacion. Puesta a dis-
posicion del conocimiento publico la justifi-
cacion de las subvenciones solicitadas.



PLAN INTEGRAL DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

44

A MODO DE
CONGLUGION

INA MENCION PARTICULAR
A LOS *VALORES" QUE
ENERA LA PRACTICA DEL
JEPORTE

Creemos que merece una mencion aparte,
si bien de forma dispersa ya se ha mencio-
nado a lo largo del plan, la aportacién que
en términos de valores realiza la practica
del deporte a la sociedad. Aportacion que
tiene una notoria virtualidad, pues se pro-
duce, en parte mediante la sola practica,
la apropiacion de algunos de dichos valo-
res, si bien para el desarrollo de otros es

necesario un impulso expreso. Valores que
nuestra sociedad, ademas, ha entendido
que son necesarios para la convivencia.

Promover un estilo de vida activo desde
la infancia pone las bases para una salud
presente y futura, fisica y mental, para el
desarrollo personal y social. La practica del
deporte es un instrumento para el apren-
dizaje de valores como el esfuerzo, la de-
dicacion, la tolerancia, la solidaridad, el
didlogo, la no discriminacion, la aceptacion
de las normas de convivencia, la igualdad,
la diversidad, la autodisciplina, la depor-
tividad, el aprendizaje del uso del tiempo
libre, la sociabilidad y las habilidades co-
municativas.

La practica regular de actividad fisica esta
asociada a la mejora de la salud, niveles
de habilidad funcional, desenvolvimiento
vital, prevencion de estados depresivos,



A MODO DE CONCLUSION

retrasando las alteraciones que se produ-
cen como consecuencia de la edad y per-
mitiendo mantener una vida de forma inde-
pendiente con mejor calidad.

El deporte es una herramienta para fo-
mentar la inclusion social, la integracion
y el desarrollo econémico. El deporte en
cuanto que lenguaje universal mejora la
cohesion social, ayuda a promocionar va-
lores democraticos y a potenciar estilos de
vida saludables. Es en la actividad y en el
proceso participativo donde las personas
interactuamos e incorporamos la idea de
comunidad y la elaboracién de una identi-
dad compartida.

Hemos de reconocer el potencial emanci-
pador del deporte y su capacidad de trans-
formacion social. La practica deportiva en-
tendida como una forma de socializacion,
hace que la actuacion del gobierno muni-
cipal en materia de promocion de un modo
de vida fisicamente activo tienda a favore-
cer la modificacién de la norma social y a
crear entornos favorables para la vida en
comunidad.

Para terminar, debemos poner de relieve
que, en cualquier caso, el Plan es una he-
rramienta viva sujeta a revision continua
que debera adaptarse a las necesidades
cambiantes que se vayan detectando.









