
Zaindu  
zaintzailea
Bizitzako momentu batean  
edo bestean pertsona guztioi  
egokitzen zaigu zaintzea  
eta zaindua izatea. 
Zaintza-lanak duintasunez  
eta arduraz garatzea dagokigu  
gizarte bezala.

Etxekolan aholkularitza eta bitartekaritza 
zerbitzua duzu eskura.



% 31k ez daukala kontraturik 
    Gipuzkoan*

% 56,3k ezin duela gaixotasun 
    bajarik hartu Gipuzkoan*

Zaintza eta etxeko lanetan ari diren 
langileen...

Ba al zenekien...?

   *	 Iturria: Atzerriko etxeko langileak: gizarte eta lan egoera eta bereizkeria zainketen eremuan (SOS Arrazakeria Gipuzkoa).
 **	 Iturria: Euskal AEko biztanleria, lurralde eremuaren, adin betearen talde handien eta sexuaren arabera. 2001 – 2022 (Eustat).
***	 Iturriak: EABI, Etorkin Atzerritarrei buruzko Inkesta 2018 (Eusko Jaurlaritzako Enplegu eta Gizarte Politiketako Sailaren Estatistika Organo Espezifikoa) eta  
	 Euskal AEko biztanleria lurraldeka, herrialde talde eta nazionalitatearen arabera 2022 (Eustat).

% 36,5ek ez daukala oporrak hartzeko  
    aukerarik Gipuzkoan*

% 45,1ek adostutakoak baino ordu gehiago  
    lan egiten dituela Gipuzkoan*



Sarritan, ezjakintasunagatik, baldintza 
desegokietan kontratatzen dira etxeko 
langileak. 

Zaintzaren esparruko lan-harremanak 
baldintza duinetan ezartzea onuragarri  
da zaintzailearentzat zein zainduarentzat. 

Etxeko langile bat kontratatu 
behar duzu?

Etxekolan zerbitzuak etxeko langileak 
baldintza duinetan kontratatu ahal izateko 
aholkularitza eskaintzen du ondorengo 
esparruetan:

• Eskubide eta betebeharrak.

• Pertsona bat kontratatu behar 
	 denean jarraitu behar diren pausoak.

• Lan-eskaintzen kudeaketa eta 
	 hautaketa prozesuan laguntza.

Errenterian 65 urte edo gehiago dituzten 9.525 pertsona bizi dira (biztanleen % 24,1)**



OARSOLAN  
Enplegu eta Inklusiorako  
Berrikuntza Zentroa
Larzabal 31
Astelehenetik ostiralera, 8:00-14:30

Errenteriako  
Emakumeen  
Etxea
Txirrika parkea zk. g. 
Ostegunetan, 15:00-17:00

Aholkularitza eta bitartekaritza zerbitzua
Etxekolan



Etxekolan zerbitzuan lan-eskaintzetan 
parte hartzeko lan-poltsa zerbitzua, 
prestakuntza eta kontratazioaren 
inguruko informazioa eta aholkularitza 
jasoko duzu. 

Etxeko langilea zara eta ez dakizu  
nora jo informazio bila?

Halaber, gai hauei buruzko informazioa 
jasoko duzu: 

• Eskubide eta betebeharrak.

• Formakuntza saioak.

• Kontratu ereduak.

• Lan-ordu eta lansarien inguruko  
	 informazioa.



• Etxeko langileei lan-aholkularitza.
• Atzerritartasun gaietan aholkularitza.
• Etxeko langileen taldea.

Zaintza eta etxeko-lanetan ari diren 
pertsonen % 40 baino gehiago pertsona 
migratuak dira, gehienak emakumeak. 

• Laguntza psikologikoa.

• Emakume migratuentzako  
	 topagunea.

• Emakume zaintzaileen taldea.

• Ikasketen homologaziorako  
	 aholkularitza zerbitzua  
	 (Bidez Bide elkartea).

Emakumeen Etxean SOS Arrazakeria

Errenterian erroldatutako 217 pertsonak 
ez dauka lan-baimenik***

emakumeenetxea@errenteria.eus

943 449 630
sosoarsoaldea@gmail.com

658 749 756
Astelehenetik ostiralera,  
10:00etatik 18:00etara



943 510 200 
Astelehenetik ostiralera, 8:00etatik 14:30etara

Eskatu hitzordua:

oarsolan@oarsoaldea.eus errenteria.eus/zaintzak-duintzen

Etxekolan
Aholkularitza eta bitartekaritza zerbitzua


