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Paseos Saludables en ERRENTERIA 

Te presentamos cuatro circuitos urbanos 
para andar, fáciles, accesibles y saludables 
para todas las personas. Solo necesitas cal-
zarte unas zapatillas.

Recuerda que si caminas de forma regular:

• Tu corazón estará más fuerte.
• Tu tensión arterial bajará.
• Se reducirán tus niveles de colesterol y 

de azúcar en sangre.

¡Anímate!. Te sentirás una persona más 
activa y con más energía.

Estos son los paseos que hemos preparado, 
y que están dirigidos a toda la población en 
general:

• Paseo 01    
Fandería (2.730 m.)

• Paseo 02    
Iztieta (1.905 m.)

• Paseo 03    
Beraun (2.100 m.)

• Paseo 04     
Galtzaraborda / Txirrita Maleo (4.510 m.)

Puedes comenzar a hacer actividad física a 
cualquier edad, mejorará tu calidad de vida y 
te sentirás mejor.

Ibilbide Osasungarriak ERRENTERIAn 

Lau hiri ibilbide aurkezten ditugu, ibiltzeko 
errazak, egingarriak eta osasungarriak 
pertsona guztientzat. Zapatilak janztea 
besterik ez duzu behar.

Ibiltzen ohituta bazaude, gogora ezazu:

• Bihotza sendoago izango duzu.
• Arteria tentsioa jaitsiko duzu.
• Kolesterol eta azukre mailak gutxituko 

dituzu.

Animatu zaitez! Aktiboago eta energia 
handiagorekin sentituko zara.

Eta, prestatu ditugun paseoak honakoak 
dituzu, orokorrean pertsona guztientzat 
zuzenduta daudenak:

• 01. Ibilbidea    
Fandería (2.730 m.)

• 02. Ibilbidea    
Iztieta (1.905 m.)

• 03. Ibilbidea    
Beraun (2.100 m.)

• 04. Ibilbidea    
Galtzaraborda / Txirrita Maleo (4.510 m.)

Edozein adinetan has zaitezke jarduera 
fisikoak egiten; zure bizi-kalitatea hobetuko 
du, eta hobeto sentituko zara.
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